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Manche Menschen haben Schwierigkeiten, das rituelle Gebet regelmaBiig zu verrichten bzw. es
Uberhaupt zu verrichten. Ein oft vorgebrachter Grund dafir ist die eigene Schwache. Diese
Schwache kann viele Ursachen haben - angefangen bei der eigenen Unsicherheit im Glauben,
mangelndem Wissen bezlglich der Durchfihrung aber auch Zeitmangel, Ablenkung und
weitere Prioritaten stéren das Einhalten des Gebets.

Wie kann man dem begegnen?

Der Ablauf des Gebetes ist recht einfach gehalten und leicht zu erlernen, doch stellt dieser
Ablauf nicht das wichtigste dar und man sollte sich von eigener Unkenntnis nicht abhalten und
verunsichern lassen, denn letztlich zahlt die Absicht und nicht die Umsetzung. Das Gebet dient
schlieBlich dem Kontakt mit dem Schépfer und wer diesen aufrichtig sucht, der wird ganz
automatisch die richtigen Dinge im Gebet tun. Viel wichtiger ist es also, dass man offen und
befreit an die Sache herangeht.

Natdrlich muss jeder den flr sich besten Weg herausfinden, doch scheint es mir nitzlich zu
sein, den Kontakt mit dem Schépfer Gber die Schépfung zu suchen, denn diese halt den
Kontakt ununterbrochen:

Hast du nicht gesehen, daB sich vor Allah anbetend niederwirft, wer in den Himmeln und
auf Erden ist - ebenso die Sonne und der Mond und die Sterne und die Berge und die
Baume und die Tiere und viele Menschen? Fiir viele aber ist die Strafe fallig geworden.
Und wer von Allah erniedrigt wird, dem kann keiner Ehre geben. Wahrlich, Allah tut, was
Er will. (22:18)
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Das Niederwerfen ist ein Bestandteil des Gebetes und die ganze Schépfung wirft sich
permanent vor Gott nieder. Jeder Windhauch, jedes Vogelgezwitscher, jedes Summen, jeder
Duft der Blumen stellt einen Kontakt mit Gott dar. Man betet also nie alleine, sondern stets in
Gemeinschaft. Man sollte also versuchen, diese Handlungen zu erspuren und sich ihnen
anschlief3en.

Die Sinne sollten weit offen und empfanglich fir die eigene Umwelt sein. Man sollte sich auf
diese einlassen und versuchen ihnen zu folgen, die Nahe zu Gott spiren, denn er ist ganz nah
und nimmt jede Handlung, jeden Gedanken und jedes Geflhl wahr.

Und wahrlich, Wir erschufen den Menschen, und Wir wissen, was er in seinem Innern
hegt; und Wir sind ihm naher als (seine) Halsschlagader. (50:16)
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Vielleicht wird es nicht sofort klappen weil die innere Ruhe fehlt, doch dies ist nur eine Frage
der Ubung, denn es ist in unserer Zeit uniiblich geworden Kontakt zu Gott zu suchen. Meist lebt
man in Hektik und nimmt nur noch sich selbst wahr. Dies zu durchbrechen ist wohl die gréi3te
Schwierigkeit beim Gebet, die Erkenntnis, dass nur Gott zahlt und alles andere dahinter
verblasst.

Viel Erfolg beim Gebet!
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